HAY DON LAY BAU TROT HONG AN !

Lién Giao Phén Bamberg, Eichstétt & Wiirzburg
Tinh Tém Mua Chay, tor 08 - 10.3.2024

S au nhirng thang ngay mong doi, cudi cung tuan Tinh tdm cla Lién Gido
Phan ciing da dén. B4t dau tlr ngay 8/3 -10/3.2024 tai Schonstatt-
Zentrum Marienberg - D6i Dlrc Maria, do Cha Giuse Nguy&n Dinh Nhu
(Paris) hwéng dan.That may man khi ngay hém dé tréi nang dep, duong
di hoi quanh co, nhung xe cla chung téi cling dén noi dang gid. T xa
da thay c6 nhiéu anh chj dang tat bat xach vali vao trong nha. Trwéc nha
chiing con da thdy mét tAm bién that 1on:

“Chao mwrng quan khach tham dw vién”.



Céc anh chj trong Ban Chap Hanh da cé mét t rat sém, chuan bj moi
viéc dé chao dén moi nguwdi. Vi roi vao ngay thtr sau con nhiéu anh chi
phai di lam, nén s ngwdi tham dw khoang 30 ngwdi. Vi vay Thanh 1&
dwoc dién ra tai mot nha nguyén nhé: Gnadenkapelle — nha nguyén an
sting. Vira bwdc vao nha nguyén, moi nguoi bj thu hat b&i mot tdm hinh
Me Maria 6m Chua Giésu trong long that dep. D6 la hinh anh B¢ Me
dwoc cac Soeur thudc Phong Trao Schonstaat cau nguyén va tén vinh;
du di bat clr noi dau cac so déu dwng 18n nha nguyén gidng nhw vay.
Péi Birc Me nay dwoc xay dwng cach day 24 nam va dwoc xay dwng dé

giup d& cac nha Tinh tam.

Trong bai gidng dau tién, cha giang
phong nhéc dén I&i cha Gido Hoi
maoi goi cac tin hiru thwe hién
trong mua chay: chay tinh, cau
nguyén va bac ai. Chay tinh
khong chi dirng lai trong cda an,
ma la chay trong suy nght, 1&i
ndi, hanh déng va nhat 1a té ldng
sam hdi toi 16i d6i véi Thién Chua.
Mua chay béat dau tir ther Tw Lé& Tro,
v&i tam tinh hay sam héi va hay tré vé.
Biét nhin lai tat ca nhirng thiéu sét ciia minh va khi nhan ra toi 16i cta
minh, d6 14 budc dau ctia sy sam hdi. Mua chay la dip dé ta nghi ngoi,
nhin lai vao tan sau thdm cda lbng minh dé biét minh can thay déi diéu
gi hau lam dep Idng Chua. Viéc chay tinh con gidp chung ta gan Chua
hon, biét séng yéu thwong nhau nhiéu hon va nhan ra Chia muén ta

lam gi?



Sau Thanh I& moi ngwdi cling nhau dung bira t6i than mat véi Cha
gidng phong va cung tam tinh vé&i nhau.That 1a hdng phuc khi Cha Nhu
da khéng quan ngai dwdng xa tir Paris sang day dé giang day trong
tuan Tinh Tam nay. Vi dung vao ngay dinh cdng xe Itra nén hanh trinh di
cia Cha bj kéo dai gdp may lan, Cha phai di xe Ilra ctia Phap tir Paris
dén Strassbourg va tir Strassbourg dén Frankfurt. Ta on Chua du phai
ngdi trén xe subt 12 tiéng nhwng Cha van khéng thay mét vi. Vi long hao
hirc gap lai Cha Thé va lam quen voi Lién Giao Phan, va vi tinh yéu
thwong danh cho moi ngwdi, nén da giip Cha vt qua moi nhoc nhan.

Cha rat vui khi dwoc gap tat cad moi nguoi.

Cha Thé noi “T4t ca 1a hdng an cia Thién Chua”, nén Cha Nhu da dén
dwoc day cho du cé gap trac tré vi dinh céng. Va diéu Cha Thé vui hon
nira la tir ngay chuan bj t&i gi» biét bao nhiéu cdng strc ctia nhiéu ngudi
cung cdng tac véi Cha, biét bao nhiéu viéc phai lam rat vat va, nhung
khi Cha kéu goi thi khéng mét ai néi I tr chdi. Déng thdi anh Ta & anh
Khanh ciling ta on Chua, vi néu khéng c6 on Chua thi tAt ca moi viéc sé

khéng duoc tét dep nhw vay.

Ngay thir Bay la ngay chinh cla cudi tudn tinh tdm va tap nap nhéat, vi
ca tram nguoi tlr khap noi d6 vé day dé tham du tinh tam. T sang sém
ban 4m thuc da day that sém dé chuan bj bira an sang cho moi nguoi.
Anh mét han hoan va nu cuw®i rén rang da lam bwng tinh nhivng anh chi
dém qua khéng ngl dwoc hay ngu it do la chd, va lam &m I6ng moi

nguwoi trong con gia rét cia mua dong.

M& dau ngay tinh tam, ca hoi trwdng cung céat 1én bai hat VE NO'| DAY.
Ta on Chua cho ching ta dwoc vé noi day gdp g& va tinh tam. V& noi
day dé BON LAY BAU TRO1 HONG AN CHUA BAN.



Sau d6, cha Giadng phong da chia sé cha dé tuan Tinh tAm hém nay
(sang va chiéu) la cac mdi twong quan trong gia dinh. Can ban doi séng
cua ching ta, diéu quan trong nhét la méi twong quan gilra con cai voi
cha me. Moi ngwdi can nhin lai bdn phan lam con clia minh c6 tét chwa?
Tinh cha me Ia thiéng liéng nhat. Khi cha me con séng, con cai phai biét
tran trong yéu thwong cha me, va khi cha me qua doi van tiép tuc ciu

nguyén cho cha me.

Tiép theo la méi twong quan vo chéng. Thién Chuaa ludn yéu thuwong cac
gia dinh va chuc phuc cho cudc séng hoén nhan cua ho. Sw that Giao hoi
dau long khi thay vi yéu dudi, vi t6i 16i, vi nhiéu ly do khac nhau ma cé
nhiéu gia dinh khéng tim dwoc hanh phuc trong d&i sbng hén nhan.

Cha Nhu rat wu tw cho hanh phuc cta cac gia dinh. Gitra bdi canh x3
hdi hém nay, cé nhiéu thach dé danh trwc dién vao cac gia dinh va cac

gia dinh phai déi dién v&i cac kho khan d6. Cha Nhu xtc ddng khi nghe




Cha Thé noi, Cha rat thwong cac gia dinh, cho nén Cha Thé mai t6

chire tudn Tinh tdm nay cho céac gia dinh.

Dai khi nhirng phut gidy hanh phuac dau tién trong hén nhan da phai nhat
dan. Nguoi vo hay chdng khéng con biét quan tAm nhau, khéng biét hy
sinh cho nhau, chi biét séng cho cai t6i cia minh v.v... Vi vay ching ta
cung nhau nhin lai méi twong quan gitra vo' v&i chdng, nhin lai tinh yéu
ban dau trong d&i sbng hén nhan. Nhé lai nhivng giay phuat thiéng liéng,
ngay chung ta thé nguyén truwéc ban the Chaa, né rat dic biét va hanh
phuc trong ngay cwi. Poi khi nhivng dau khé lai 1a nhirng diéu rat dep.
Minh phai biét ta on, vi chinh nhirng van dé trong gia dinh lai lam cho
minh hiéu nhau hon, lam cho minh yéu nhau mét cach that sy hon.

Vi chang ta khéng chi yéu nhivng cai tbt, ma yéu ca nhirng yéu dubi cla
nhau, cai dé méi dep. Khi gia dinh c6 nhixng db vé&, thi thwe ra van cé
thé han gan lai dwoc, cung nhau lam lai tr dau, gilp nhau xay dung gia
dinh hanh phuc hon. Béng cach cho nhau co hi, s cam théng, tha
thir, niém tin dé tao lai bau khéng khi yéu thwong trong gia dinh. Can
quan tdm nhau hon, hy sinh cho nhau, khéng tao ap lwc cho nhau, don
nhan nhau mét cach nhe nhang, danh nhiéu théi gian cho nhau dé tranh
viéc “xa mat, cach long”. Boi sbng hén nhan khéng chi don gian la
chung ta dén véi nhau, séng hanh phdc véi nhau ma dé I1a con duwong

giup chung ta nén Thanh.

Méi twong gitra anh chi em v&i nhau cling 1a mét tinh cdm rat thiéng
liéng. Hay biét yéu thwong nhau, hoa thuan véi nhau dé cha me khéng
budn ld6ng. Ching ta dwo'c mdi goi hay nhin thdng vao cac méi twong
quan gitra minh v&i cha me, v&i vo chdng, v&i con cai ,v&i nhirng ngu i
chung quanh. Va t& d6 nhan ra méi twong quan gitka minh véi Chaa.

Long mén Chua va tinh yéu thuwong gianh cho tha nhan khéng thé tach



r&i, vi yéu Chuda va yéu nguwdi 1a mot gidi ran gan chat. Néu twong quan
giba minh v&i tha nhan bi truc trdc thi hiéu la Ibng mén Chaa ctia minh
ciing bj truc tréc. Chang ta can nhin lai minh dang thiéu sét & ché nao
hay khéng? Va minh cé lam cho Chua bubn va tha nhan budn & ché nao

hay khéng? Nén nhin lai trong sw yéu thwong va tran trong dbi voi tha

nhan, va minh I&ng long nhan ra Chda mudn minh lam gi.




M6t diéu quan trong trong ddi sdng Kité hiru clia ching ta la cau
nguyén. D6 Ia nhirng gidy phut thinh I3ng dé 1ang nghe tiéng Chua noi,
dé minh gdp g& Chua va tim Thanh y Chua. B&i séng cau nguyén la
nhu ciu that sy can thiét cho linh hén ching ta. Chua khao khat ching
ta cau nguyén, b&i vi Ngai yéu thwong ching ta. Trong mua chay nay
ching ta dwoc mdi goi hay nhin lai d&i séng cau nguyén, do&i séng dirc
tin cia minh va gia dinh minh, va tim cach nao dé cho phu hop, can
bang gitra cdng viéc va cau nguyén. Trong tdm cla ddi séng ciu

nguyén |1a & trong Thanh 1&, hay dén trd chuyén va tam suw véi Ngai.

Thanh cdng nhét cta tudn Tinh tdm nay 1a sy tham gia clia con em
ching ta. Tat ca 24 em & du moi Ira tudi, cac em da tw sinh hoat va lam
viéc v&i nhau, va cung chung vé&i ngudi loén dang Thanh L.

Thanh 1& th& bay dién ra vao budi trwa that tam tinh va sét séng.
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Sau Ié 14 gi&¥ com trwa vai thit kho va canh rau rat ngon. Sau dé moi
nguwdi cd gio nghi ngoi thodi mai va tw do. Nhiéu ngudi sét sdng lam
thanh cac nhom di bang Thanh Gia trén Doéi Birc Me. Khung canh doan

con cai clia Me cau nguyén trén 14 chang dang Thanh Gia that dep,

trang nghiém va sét sang. Ta on Chual




Budi chiéu cha Nhu tiép tuc huwéng dan that vui twoi séng dong.

Dac biét, co thé ndi cao diém 1a cudc gdp g& trong VONG TRON TRAO
POl gitra 24 em thiéu nhi, thiéu nién cung gidi tré véi gan 100 phu
huynh va nguwdi I1&n. Luc dau cac em va cha Thé dy dinh 1a cac em chi
chia s& khoang 15 phut dén 20 phut, nhwng cudi cung kéo dai dén 90
phut, vi cudc trao ddi tré nén quan trong. Vi vay, cha Thé flexibel - linh

dong thay dbi chwong trinh. Nhwng cac em trao déi gi véi ngudi lon?

Cac em da lam cho bac phu huynh mét phen dau dau voi nhirng cau
hoi:

“Tai sao cha me lai cai nhau? C&i nhau vé van dé gi?”

“Cha me céi nhau dé lai hdu qué xau nao trén con cai?”

“Nhikng o7 néi nao va céach cw xtr ndo cla cha me lam con cai buén?”

“Con cai cho doi gi noi cha me va cha me cho doi gi noi con cai?”...




That 1a mét dip hiém khi cha me dwoc ngdi nghe cac con néi lén nhirng
suy nght, tdm tw, nhirng mong muédn dé& cha me hiéu cac con nghi gi,
can gi. Mét khung canh tuyét dep khi nhin cac con that dinh dac ngdi néi

chuyén v&i cha me mét cach tw tin, khéng hé run so, mac du cé bé tudi

con nhé nhwng ndéi cau nao, chi ly cau doé.

Con Cha Thé ding gilra diéu phdi cudc trao ddi twoi cuwdi, mat rang r&
va rat thich tha v&i nhirng cau néi cia cac con va cudc dbi thoai gitra
nhiéu thé hé khac nhau. Cha me va nguwdi I1&n ciing da gép rat nhiéu y
kién t6t cho con cai clia minh. Vd.: cha me mong cac con dirng bao gi®

nghe chung ban ra ré “hut sach va choi ma tay”.
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Chuyén nay cac bac cha me, tbi vé ngu phai vat tay I&n tran dé suy

ngam lai I&i néi clia cac con chau minh cho ky day.

Vong tron trao dbi khép lai, moi ngudi ca Ién cd nhd déu dén nha
nguyén dé Chau Thanh Thé. Day Ia gi® cau nguyén dac biét cho cac gia
dinh trong Lién Giao Phan dang gap kho khan, khing hoang. Bac biét
24 chau véi anh nén trén tay da cung dirng quanh Chla Thanh Thé va
moi chau da dang 1én 1&i cAu nguyén riéng ciia minh va dang nén lén
Chua Thanh Thé. That tdm tinh va cdm ddng! D6 1a giay phut that séng
ddng clia Gido Hoi dang séng trong Iong Lién Gido Phan chuing ta.

Sau gi® chau, moi ngu®i dung com tdi véi thit nwdng rat ngon va thom.
Ban dm thyc rat chu dao va “cwng” moi ngudi hét sirc!

Cam on ban 4m thuc that that nhiéu nhiéu.

Sau gi® com téi thir bay, cac chau choi chung trong phong hoi, ngu i
I&n quy tu trong nha thd hat Thanh Ca hén nhan gia dinh. Sau gi¢ thanh
ca, ngudi Ién [am thanh moét VONG TRON TRAO BOI VE CAC VAN
NAN TRONG BO| SONG GIA DINH:

- Nhirng diéu quan trong trong viéc gido duc con cdi va trong viéc
xay dwng hanh phuc gia dinh.

- Khi vo chéng tire gian 1én, lam sao kiém ché va lam chd dwoc cdm
xuc tiéu cwc d6, dé khéng thét 18n nhirng I&i néi xic pham va
nhirng hanh ddng lam tén thwong nhau va gay dé v& gia dinh?

- Trdm cam — Depression: Khi trong gia dinh c6 ngu®i con hay vo
hodc chdng roi vao tinh trang trdm cam, thi ca gia dinh nén td
chire cude sbng thé nao? Cach nhan biét nguoi trong gia dinh bi
bénh trAm cdm. Céach gidi quyét va giup d& nhuw thé nao khi trong

gia dinh c6 nguoi bi bénh. Day 1a van dé nan giai.
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- Mobbing — phai lam gi trwéec tinh trang nay?
- Vo hay chéng hodc con cai dau bé&nh nang va cudc sbng thay dbi;
ly di, ly than, vo chéng lanh nhat v&i nhau va anh huwéng xau dén

con cai nhw thé nao?

Céch thirc trao déi: Cha dwa ra cau hdi va moi ngwdi gop y kién tra 1oi.
M6i nguwdi cling néu 1én quan diém ca nhan vé hanh phuc gia dinh, vé
nhirng tran trd trong d&i séng vo' chdng. v.v... Cubi cing méi gia dinh

rat ra diéu tdt nhat cho minh trong tivng van dé.

RAt tiéc vi thoi gian khéng con nhiéu, nén budi thdo luan chi dé cap

dwoc mot sbé van dé, nhirng van dé con lai danh hen vao dip khac.

Thanh 1& Cha Nhat da két thuc 3 ngay Tinh tdm cla Lién Gido Phan.
Trong tdm tinh cau nguyén va ta on, moi ngwdi dang Ién nhirng tAm

long kinh mén nhw nhirng doa hoa dep dang Ién Chua va Me Maria.
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Dai dién LGP anh Tu, chi My c6 déi I&i cdm on Cha Thé & Cha Nhu va
tdng qua hai Cha. Mong rang cé mét dip nao dé Cha Nhu sé sang day
cung tam tinh va séng v&i cac con clia Cha Thé mét lan niva. Sau
Thanh I& moi nguwdi quay vé phong dé thudng thirc moén phé ga triv
danh cta anh Thai va chi Nguyét. Sau bira an Cha Thé noi |&i chia tay
va cam on tat ca cac anh chi em da hy sinh phuc vu hét minh, chung tay
gop strc véi Cha Thé dé LGP c6 dwoc tudn Tinh Tam day tran tinh yéu

thwong va an sung cua Thién Chua cung v&i Me Maria.

Tiép 1&i cha, xin chan thanh

Cam on tit ca cac anh chj trong Ban tb chirc, khéng ngai véat va cung
Cha t6 chirc tuadn Tinh Tam that 1a dep va tran day hanh phuc. Cau xin
Chua tra céng béi hdu cho Cha va cac anh chi.

Cam on Ban Chap Hanh Lién Gido Phan: anh Khanh, chi My, anh T,
chi Trinh c6 mat giup lo cho cudc tinh tam.

Cam on cac chau Minh An, Tino va Mai da giup diéu phdi lo sinh hoat
cho nhém thiéu nhi, thiéu nién va gidi tré, cung hai chj Thuan va Thanh
la phu huynh ho trg cac chau.

Cam on Ban 4m thwc: anh Thai, chj Hué, chi My, chi Phwong, anh chi
Tu Nga, anh Tuyén, chi
Lién, chi Hwdng, chi
Phuwong, chi Nguyét,
anh Dwong, va chau
Phwong cung cac anh
chi trong cac cdéng doan
doéng gbép banh ngot va
nhiéu th& khac, ciling

nhw don ban, rira chén

va chuan bi bira an...
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Cam on Ban Thanh ca va Phung Vu gitp 1&: anh Ban, anh An, anh
Phwéc, anh Khanh (Trang), anh Lam va anh Manh.

Cam on anh Minh (Hién) hwdng dan moi ngudi doc kinh sang va tbi.
Cam on chj Hanh giup Moderator trong cac budi giang.

Cam on cac anh chi chup hinh va quay phim: anh Quang Nam, anh
Lam, chi Hanh, anh Phudec.

Cam on rat nhiéu ngudi da am tham hy sinh gop phan chuén bj va don

dep cung hy sinh phu gitp nhiéu céng viéc khac nhau.

Xin chan thanh cam on tat ca cac tham dw vién da dén that déng du.
Su c6 mat cia moi nguwdi la mét khich 1€, mét dong Iwc thuc déy cho
Cha va Ban Chép Hanh cé thém s&c manh dé Lién Gido Phan ngay

cang phat trién I&n manh hon.

Cam orn cha giang phong Giuse
Nguyén Dinh Nhu d& danh nhiéu céng
stre, thoi gian, tdm huyét hwéng dan
chung con that chan thanh, nhe nhang

nhwng rat sbng déng.

Cam on Cha Thé da luén yéu thwong cac gia dinh chang con, da vui khi
thdy cac gia dinh chung con hanh phuc; va wu tw, budn phién khi thay
nhirng gia dinh chdng con khé dau. Vi tinh yéu thwong vé bo bén dé
Cha da khéng so vat va ma té chire Tinh Tam cho céc gia dinh chang
con, dé& ching con biét nhin lai d&i séng cla gia dinh minh, ma thay ddi

cho dep long Chua, cho gia dinh chung con hanh phuc va vui long Cha.
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M&i ngudi ching con tré vé nha véi ddy hoa thom, trai ngot tir tuan
Tinh TAm cla Lién Gido Phan. Chung con tin rang thanh céng nay sé 1a
mot tiéng vang, d& “Danh Cha ca séng, nwéc Cha chi dén, y Cha thé

hién dwéi dat cling nhuw trén Trov”.

My G6m Vg Bl Tt Hedmg G |

Ching coig tig on @hvia

Lay Chua, ta on Chuaa vé nhirng hong an Ngai da ban cho chting
con; vi khdng c6 oon Chiia chiing con sé khéng thé lam dwoc nhiéu
viéc tét dep nhw vay.

Lay Me Maria, ta on Me cau bau cho ching con, va da cho chiing

con tim dwoc noi té chirc Tinh Tam that tuyét voi.

= Nguoi viét:
Mai Hwong
(Tham khao Audio thau @&m cua anh chj Khanh Trang).
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